Panorama

Jung. Krebs. Kontakt

Seit September 2015 gibt es das Netzwerk
JuKK —Jung. Krebs. Kontakt. Was diese
Selbsthilfegruppe fiir junge Erwachsene
mit Krebs in kiirzester Zeit auf die FiilRe
gestellt hat, ist enorm. Als vorerst jlingstes
Projekt ging nun im September 2016 die
Website www.jukk.de online.

Die Gruppe trifft sich mindestens ein Mal
im Monat, um gemeinsam etwas zu unter-
nehmen und sich gegenseitig als Betroffene
und Gleichgesinnte zu helfen. Unterstiitzt
wird JuKK von lebensmut und der Bayeri-
schen Krebsgesellschaft. Die beiden Vereine
sorgten auf dem Krebs-Informationstag
2015 fiir die Initialziindung zu JuKK.
Interessierte konnen iiber die Website

mit dem Netzwerk in Kontakt treten und
sich fiir geplante Aktivitdten anmelden.

Information + Kontakt
www.facebook.com/Netzwerk.JUKK
www.jukk.de

Unsere Spezialsprechstunde

Hirntumor
Hirnmetastasen

Angebot fiir Familien,
wenn Eltern erkranken

9 888

Information + Anmeldung
Familiensprechstunde

am Klinikum GroRhadern

Claudia Miick, Diplom-Psychologin
Telefon 089.4400-77905

14 lebensmut Magazin 2/2016

lebensmut in neuen Raumen
Zum Juli hat lebensmut neue Raume am
Klinikum GroRhadern bezogen. Diese befin-
den sich gut sichtbar auf der Patienten-
stralRe. Mit dem Umzug ist nun das gesamte
lebensmut Team endlich wieder an einem
Ort vereint —mit Sekretariat, Kontakt- und
Informationsstelle sowie Therapeutinnen.
Das macht die gemeinsame Arbeit einfacher
und ist auch fiir die Patienten und Angehori-
gen eine deutliche Verbesserung.

Bitte beachten: Die Sekretariatszeiten
haben sich gedndert:

Die. und Do.9—17 Uhr

Fr.12—-16 Uhr

Information + Kontakt

Anita Uihlein | Telefon 089.4400-74918
lebensmut@med.uni-muenchen.de
www.lebensmut.org

O Sole mio

Das Palmenfest im Nymphenburger Park
machte nicht nur den Verein lebensmut e V.
mit groRzligigen Spenden gliicklich. Bei der
groRRen Verlosung von einer Gondelfahrt

auf dem Nymphenburger Kanal war Angelika
Arsan die Gewinnerin. Der Zufall: Sie enga-
giert sich als Vereinsmitglied ehrenamtlich

in der Mobilen Bibliothek. Wir von lebensmut
haben uns alle sehr mit ihr gefreut!

Neues zur Erndhrungsberatung
Die Erndhrung ist in jeder Phase einer Krebs-
therapie von groBer Bedeutung, denn sie
ist beides: Therapieunterstiitzung und
Lebensqualitdt. Und je mehr Betroffene
darliber wissen, desto besser. Finanziert
von lebensmut, informiert Elisabeth Habild
seit dem Jahr 2001 Patienten und Angeho-
rige zu allen wichtigen Fragen rund um die
Erndhrung —zundchst am Klinikum Grof3-
hadern, dann auch am Klinikum Landshut.
Ob es darum geht, wieder Lust am Essen
zu gewinnen oder trotz Appetitlosigkeit
und korperlichen Nebenwirkungen genii-
gend Kalorien aufzunehmen: Die onkologi-
sche Erndhrungsberaterin hat viele Infor-
mationen, Tipps und Tricks parat. In bester
Pionierarbeit setzte sich Elisabeth Habild
tiber all die Jahre fiir das Thema Krebs und
Erndhrung an den beiden Kliniken ein.

Am Klinikum GroRhadern lduft nun das Be-
ratungsangebot ab November 2016 unter
dem Dach des Krebszentrums Miinchen
CCC*™W weiter.

Information + Anmeldung
Krebszentrum Miinchen CCC*MY
Telefon 089.4400-78008
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