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Protokoll MARIA FUCHS

Mein Projekt

Kreativ und unternehmerisch, sozial und engagiert:
Miinchnerinnen und Miinchner stellen Projekte vor, die sie entwickelt haben
oder fiir die sie sich einsetzen. Diesmal: Erika Egeli (re.) und ihre
Mitinitiatorin vom Miinchner Netzwerk Jung.Krebs.Kontakt - kurz JuKK.
Seit Oktober 2015 organisieren die Initiatorinnen von JuKK
zweimal im Monat Treffen fiir junge Erwachsene mit Krebsdiagnose.

Die Menschen sollen mit einem positiven Ge-
fithl aus unseren Treffen gehen. Nach der Dia-
gnose und wihrend der Therapie ist es beson-
ders wichtig, dass die Betroffenen nicht den
Mut verlieren. Bei JuKK steht deshalb nicht die
Krankheit, sondern die Gemeinschaft im Mit-
telpunkt. Das bedeutet nicht, dass wir nicht
tiber Krebs sprechen, aber unsere Treffen sind
keine typischen Selbsthilfegruppen-Zusam-
menkinfte. Stattdessen gibt es immer ein The-
ma oder eine Aktivitdt: Mandalas malen, ge-
meinsam kochen oder auch eine Wanderung.
Im Vordergrund steht der Austausch, und der
kann sich so ganz natiirlich ergeben, egal ob es
um leichte Themen geht oder gemeinsam tiber
das weitere Vorgehen nach einer schlechten
Nachricht bei einer Nachsorgeuntersuchung
beraten wird. Innerhalb unserer Gruppe gibt es
viel Verstandnis far die Sorgen und Beschwer-
den der anderen. Vieles muss nicht einmal
ausgesprochen werden. Das kann eine grofie
Entlastung fir Krebspatienten und -patientin-
nen sein. JuKK ist ein lebendiges Netzwerk von

www.jukk.de

Menschen, die die Erfahrung der Krebsdiagno-
seteilen und die in ihrer Lebensphase dhnliche
Themen bewegen. Von einer Altersbegren-
zung schen wir ab: Alle, die sich jung und wohl
bei uns fihlen, sind willkommen. Entstanden
ist das Ganze aus einer Idee der Bayerischen
Krebsgesellschaft und des Vereins Lebensmut
e.V. Etwas Vergleichbares gab es bisher nicht.
Junge Erwachsene, die an Krebs erkrankt wa-
ren, konnten sich in Miinchen selten mit ande-
ren Krebserkrankten austauschen, die sich in
einem &dhnlichen Lebensabschnitt befanden.
Was ihnen wihrend ihrer Krebstherapie be-
sonders gefehlt hat, waren gemeinsame Akti-
vitaten. Deswegen versuchen wir immer bei
unseren monatlichen Treffen etwas zusam-
men zu unternehmen. Wir arbeiten auch mit
Kliniken zusammen und setzen uns bei Inte-
resse mit Patienten in Verbindung. Mittlerwei-
le sind wir so zu einem Freundeskreis gewor-
den. Besonders schon an unserem ehrenamt-
lichen Engagement ist fiir uns die Dankbarkeit,
die wir von JuKK-Mitgliedern erfahren.
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